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Guía para escribir una historia personal de impacto
Objetivo: ayudarte a narrar tu experiencia de manera clara, emotiva y estratégica, resaltando cómo tu vivencia se conecta con la transformación personal y colectiva. Puedes realizarlo de forma escrita, a través de audios o fotografías. 

[bookmark: _GoBack]1. Contexto: ¿Quién soy y qué me llevó al evento?
Preguntas guía:
· ¿Quién soy? (nombre, rol, pertenencia a una comunidad u organización).
· ¿Qué motivación, reto o sueño me impulsó a participar?
· ¿Qué esperaba encontrar o lograr?
Escribe aquí tu contexto:
..............................................................................................................
..............................................................................................................
2. Experiencia: ¿Qué viví o aprendí?
Preguntas guía:
· ¿Cuál fue el momento más significativo del evento?
· ¿Qué aprendizajes, ideas o personas me marcaron más?
· ¿Cómo se conectan estos aprendizajes con mi realidad o con mi comunidad?
Escribe aquí tu experiencia:
..............................................................................................................
..............................................................................................................
3. Transformación: ¿Cómo me impactó y cómo impactará a mi comunidad?
Preguntas guía:
· ¿Qué cambió en mí a nivel personal (pensamiento, emociones, visión, habilidades)?
· ¿Cómo planeo aplicar lo aprendido en mi organización o comunidad?
· ¿Qué acciones concretas pienso emprender?
📌 Escribe aquí tu transformación:
..............................................................................................................
..............................................................................................................



4. Cierre: Invitación a seguir el camino de advocacy
Preguntas guía:
· ¿Qué mensaje final quiero dejar para inspirar a otros?
· ¿Cómo invito a mi comunidad/red a sumarse al cambio?
· ¿Qué llamado a la acción puedo hacer (participar, apoyar, replicar, soñar juntos)?
Escribe aquí tu cierre:
..............................................................................................................
..............................................................................................................
✨ Tips de escritura
· Usa frases cortas, claras y emocionales.
· Incluye una anécdota concreta para dar fuerza a tu relato.
· Si puedes, agrega una frase inspiradora en primera persona (ejemplo: “Entendí que mi voz sí tiene poder”).
· Mantén la historia entre 1 y 2 páginas máximo.
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