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Diario de notas
Datos generales
	Nombre de la persona:
	 

	Organización/Colectivo:
	 

	Espacio de incidencia (evento, foro, asamblea, negociación, etc.):
	 

	Fecha y lugar:
	 



Contexto Inicial
	Expectativas antes de participar:
	 

	Preguntas o inquietudes previas:
	 

	Actores clave que esperaba encontrar:
	 

	Objetivos personales o colectivos en este espacio:
	 


 
Desarrollo de la experiencia / registro diario por sesión
	Fecha / Sesión / Actividad:
	 

	Descripción breve del momento:
	 

	Actores o voces relevantes:
	 

	[bookmark: _GoBack]Decisiones, acuerdos o tensiones observadas:
	 

	Emociones y percepciones personales:
	 

	Notas de incidencia (qué mensajes, posturas o demandas logré posicionar o escuché):
	 



Indicadores personales de participación 
	¿Cómo me sentí en el espacio?
	 

	¿Intervine en alguna plenaria? ¿Cuántas veces? ¿Cómo me sentí al hacerlo?
	 

	¿Tuve alguna reunión clave?
	 

	¿Me enfrente a algún miedo?
	 



Aprendizaje y reflexiones
	Conocimientos adquiridos (conceptuales, técnicos, políticos):
	 

	Prácticas de incidencia observadas que pueden replicarse:
	 

	Dificultades o retos identificados:
	 

	Estrategias que ayudaron a superar obstáculos:
	 



 Impacto y conexiones
	Redes o contactos generados:
	 

	Alianzas potenciales:
	 

	Compromisos adquiridos (personales, colectivos, institucionales):
	 

	Acciones a corto y mediano plazo para dar seguimiento:
	 


 
Reflexión personal y política
	¿Qué significó esta experiencia para mí como persona defensora de derechos?
	 

	¿Cómo conecta con mi historia, identidad y territorio?
	 

	¿Qué tensiones sentí entre lo global y lo local?
	 

	¿Qué preguntas me quedan abiertas?
	 


                      
                      Cierre y proyección
	Ideas clave para compartir con mi organización/comunidad:
	 

	Recomendaciones para futuras participaciones en espacios globales:
	 

	Propuesta de acciones concretas tras la experiencia:
	 


 
Notas adicionales/ Anexos 
Espacio libre para pegar tarjetas, fotos, citas textuales, enlaces o documentos relevantes. 
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