
Dự án
Tương lai của Quyền con 
người trong Kỷ nguyên Số

Hướng dẫn ghi hình 
và chụp ảnh

Vệ sinh ống kính máy ảnh và kiểm tra pin. Luôn mang theo sạc dự phòng.
Bật chế độ máy bay + Wi-Fi nếu bạn muốn tránh bị gián đoạn (cuộc gọi, 
thông báo) trong lúc đang quay.
Chuẩn bị trình ứng dụng miễn phí: Canva (thiết kế đồ họa nhanh), CapCut / 
InShot (chỉnh sửa video ngắn), Twitter/X, Instagram, TikTok (để đăng tải).

1. Trước sự kiện

Bài đăng dạng Carousel (Trượt): Ảnh + tiêu đề ngắn, 2–3 trang nội dung 
chứa các trích dẫn then chốt (quotes), chèn logo ở góc màn hình.
Reel/TikTok: Video ngắn 15–30 giây quay lại khoảnh khắc nổi bật + chữ 
phụ đề khổ lớn + nhạc không bản quyền.
Chuỗi bài viết (Thread) trên Twitter/X: 1. Tóm tắt sự kiện + kèm hashtag. 
2. Ảnh chụp toàn cảnh tọa đàm (panel). 3. Câu nói tâm đắc nhất. 4. Lời 
kêu gọi hành động (Call to action).

2. Trong khi diễn ra sự kiện

Tránh ngược sáng (không chụp trực 
diện vào nguồn sáng mạnh).
Tìm các góc máy có sự xuất hiện 
của con người + logo/biểu ngữ 
(banner).
Chụp đủ 3 khung hình: Cận cảnh, 
trung cảnh và toàn cảnh.

Chụp ảnh hiệu quả: Video ngắn (15–30 giây): Ghi chú nhanh (Quy tắc 4W):

Quay khung hình dọc.
Ghi lại những câu phát biểu ấn 
tượng hoặc các khoảnh khắc 
mang tính biểu tượng.
Thêm phụ đề sau đó bằng 
CapCut hoặc Instagram.

Việc gì (What): Sự kiện chính hoặc điểm nổi 
bật.
Ai nói (Who): Tên + Tổ chức/Chức vụ.
Nội dung gì (What was said): Các trích dẫn 
đắt giá hoặc ý chính.
Tiếp theo là gì (What’s next): Các cam kết, 
bước tiếp theo hoặc nhiệm vụ tương lai

3. Sau sự kiện

Bảo vệ danh tính nhạy cảm: Tuyệt đối không đăng tải hình ảnh khi chưa có sự đồng 
ý của những người liên quan.
Tính thời điểm: Đăng bài ngay trong lúc sự kiện diễn ra hoặc ngay sau khi kết thúc.
Sử dụng hashtag chính thức của chương trình và gắn thẻ (tag) các tổ chức đối tác.
Dịch thuật nhanh: Cố gắng thêm phụ đề tiếng Anh nếu có thể để tăng khả năng tiếp 
cận toàn cầu.

4. Các quy tắc thực hiện


