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Hướng dẫn viết một câu chuyện cá nhân gây ấn tượng
Mục tiêu: Chúng tôi sẽ giúp bạn kể lại trải nghiệm của mình một cách rõ ràng, giàu cảm xúc và có chiến lược, làm nổi bật mối liên hệ giữa trải nghiệm đó với sự chuyển đổi cá nhân và tập thể. Bạn có thể thực hiện điều này bằng văn bản, ghi âm hoặc hình ảnh.

1. Bối cảnh: Tôi là ai và điều gì đã dẫn tôi đến sự kiện này?
Câu hỏi định hướng:
· Tôi là ai? (tên, chức vụ, tư cách thành viên trong cộng đồng hoặc tổ chức).
· Động lực, thử thách hay ước mơ nào đã thúc đẩy tôi tham gia?
· Bạn hy vọng tìm thấy hoặc đạt được điều gì?
Hãy viết bối cảnh của bạn ở đây:
............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

[bookmark: _GoBack]2. Kinh nghiệm: Tôi đã trải nghiệm hoặc học được điều gì?
Câu hỏi định hướng:
· Khoảnh khắc đáng nhớ nhất của sự kiện là gì?
· Những bài học, ý tưởng hay con người nào đã ảnh hưởng đến tôi nhiều nhất?
· Những kiến ​​thức này liên quan như thế nào đến thực tế cuộc sống của tôi hoặc cộng đồng xung quanh?
Hãy viết về trải nghiệm của bạn tại đây:
............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................

3. Sự chuyển đổi: Nó đã tác động đến tôi như thế nào và sẽ tác động đến cộng đồng của tôi ra sao?
Câu hỏi định hướng:
· Tôi đã thay đổi như thế nào ở khía cạnh cá nhân (suy nghĩ, cảm xúc, tầm nhìn, kỹ năng)?
· Tôi dự định sẽ áp dụng những gì mình đã học được như thế nào trong tổ chức hoặc cộng đồng của mình?
· Tôi dự định thực hiện những hành động cụ thể nào?
📌 Viết về sự thay đổi của bạn tại đây: .......................................................................................................................................................................... ..........................................................................................................................................................................

4. Lời kết: Lời mời tiếp tục con đường tham gia truyền thông, vận động
Câu hỏi định hướng:
· Tôi muốn gửi gắm thông điệp cuối cùng nào để truyền cảm hứng cho người khác?
· Tôi có thể mời cộng đồng/mạng lưới của mình tham gia vào sự thay đổi như thế nào?
· Tôi có thể đưa ra lời kêu gọi hành động nào (tham gia, ủng hộ, nhân rộng, cùng nhau mơ ước)?
Hãy viết phần kết luận của bạn ở đây:
............................................................................................................................................................... ...............................................................................................................................................................✨Mẹo viết
· Hãy sử dụng câu ngắn gọn, rõ ràng và giàu cảm xúc.
· Hãy thêm một ví dụ cụ thể để làm cho câu chuyện của bạn thêm phần thuyết phục.
· Nếu có thể, hãy thêm một câu nói truyền cảm hứng ở ngôi thứ nhất (ví dụ: "Tôi hiểu rằng giọng nói của mình thực sự có sức mạnh").
· Hãy giữ cho câu chuyện ngắn gọn, tối đa từ 1 đến 2 trang.
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      Hư ? ng d ? n vi ? t m ? t câu chuy ? n cá nhân gây  ? n tư ? ng   M ? c tiêu:   Chúng tôi s ?   giúp b ? n k ?   l ? i tr ? i nghi ? m c ? a mình m ? t cách rõ ràng, giàu c ? m xúc  và có chi ? n lư ? c, làm n ? i b ? t m ? i liên h ?   gi ? a tr ? i nghi ? m đó v ? i s ?   chuy ? n đ ? i cá nhân và  t ? p th ? . B ? n có th ?   th ? c hi ? n đi ? u này b ? ng văn b ? n, ghi âm ho ? c hình  ? nh.    

1. B?i c?nh: Tôi là ai và di?u gì dã d?n tôi d?n s? ki?n này? 

Câu h ? i đ ? nh hư ? ng:   ?   Tôi là ai? (tên, ch ? c v ? , tư cách thành viên trong c ? ng đ ? ng ho ? c t ?   ch ? c).   ?   Đ ? ng l ? c, th ?   thách hay ư ? c mơ nào đ ã thúc   đ ? y tôi tham gia?   ?   B ? n hy v ? ng tìm th ? y ho ? c đ ? t đư ? c đi ? u gì?   Hãy vi ? t  b ? i   c ? nh c ? a b ? n  ?   đây:   ............................................................................................................................. ..................................   ............................................................................................................................. ..................................  

 

2. Kinh nghi?m: Tôi dã tr?i nghi?m ho?c h?c du?c di?u gì? 

Câu h ? i đ ? nh hư ? ng:   ?   Kho ? nh kh ? c đáng nh ?   nh ? t c ? a s ?   ki ? n là gì?   ?   Nh ? ng bài h ? c, ý t ư ? ng hay con ngư ? i nào đ ã  ? nh hư ? ng đ ? n tôi nhi ? u nh ? t?   ?   Nh ? ng ki ? n  th ? c này liên quan như th ?   nào đ ? n th ? c t ?   cu ? c s ? ng c ? a tôi ho ? c c ? ng đ ? ng  xung quanh?   Hãy vi ? t v ?   tr ? i nghi ? m c ? a b ? n t ? i đây:   ............................................................................................................................. ..................................   ................................................................................................ ...............................................................  

 

3. S? chuy?n d?i: Nó dã tác d?ng d?n tôi nhu th? nào và s? tác d?ng d?n 

c?ng d?ng c?a tôi ra sao? 

Câu h ? i đ ? nh hư ? ng:   ?   Tôi đ ã thay  đ ? i như th ?   nào  ?   khía c ? nh cá nhân (suy ngh i , c ? m xúc, t ? m nhì n, k ?   năng)?  

