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Nhật ký ghi chép
Thông tin chung
	Họ tên:
	 

	Tổ chức/Nhóm:
	 

	Không gian vận động chính sách (sự kiện, diễn đàn, hội nghị, đàm phán, v.v…):
	 

	Ngày và địa điểm:
	 



Bối cảnh ban đầu
	Kỳ vọng trước khi tham gia:
	 

	Các câu hỏi hoặc mối quan tâm trước đó:
	 

	Các bên liên quan chính dự kiến sẽ gặp:
	 

	Mục tiêu cá nhân hoặc tập thể trong không gian này:
	 


 
Diễn biến trải nghiệm / Nhật ký theo từng phiên
	Ngày / Phiên họp / Hoạt động:
	 

	Mô tả ngắn gọn về khoảnh khắc đó:
	 

	Các bên liên quan hoặc các ý kiến quan trọng:
	 

	Các quyết định, thỏa thuận hoặc những căng thẳng quan sát được:
	 

	Cảm xúc và nhận thức cá nhân:
	 

	Ghi chú vận động chính sách (Những thông điệp, quan điểm hoặc yêu cầu mà tôi đã đưa ra được hoặc đã nghe thấy):
	 



Các chỉ số tham gia cá nhân
	Tôi cảm thấy thế nào trong không gian đó?
	 

	Tôi có phát biểu trong phiên họp toàn thể nào không? Bao nhiêu lần? Tôi cảm thấy thế nào khi làm việc đó?
	 

	Tôi có cuộc họp quan trọng nào không?
	 

	Tôi có đối mặt với nỗi sợ hãi nào không?
	 



Học hỏi và suy ngẫm
	Kiến thức thu được (khái niệm, kỹ thuật, chính trị):
	 

	Các thực hành vận động chính sách quan sát được có thể áp dụng lại:
	 

	Những khó khăn hoặc thách thức đã được xác định:
	 

	Các chiến lược giúp vượt qua trở ngại:
	 



Tác động và kết nối
	Các mạng lưới hoặc đầu mối liên lạc đã tạo ra:
	 

	Các liên minh tiềm năng:
	 

	Các cam kết đã thực hiện (cá nhân, tập thể, tổ chức):
	 

	Các hành động ngắn hạn và trung hạn để theo dõi/thực hiện tiếp
	 


 
Suy ngẫm cá nhân và chính trị
	Trải nghiệm này có ý nghĩa gì đối với tôi với tư cách là một người bảo vệ quyền con người?
	 

	Điều này kết nối như thế nào với lịch sử cá nhân, bản sắc và địa bàn/lãnh thổ của tôi?
	 

	Tôi đã cảm nhận thấy những căng thẳng gì giữa cấp độ toàn cầu và địa phương?
	 

	Tôi còn những câu hỏi nào chưa có lời giải?
	 


                      
                     Tổng kết và Định hướng
	Các ý tưởng cốt lõi để chia sẻ với tổ chức/cộng đồng của tôi:
	 

	Các đề xuất cho việc tham gia các không gian toàn cầu trong tương lai:
	 

	Đề xuất các hành động cụ thể sau trải nghiệm này:	
	 


 
Ghi chú/Phụ lục bổ sung
Khoảng trống để dán danh thiếp, ảnh, trích dẫn nguyên văn, các đường dẫn hoặc tài liệu liên quan.
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      Nh ? t ký ghi chép  

Thông tin chung 

H ?   tên :     

T ?   ch ? c/ Nhóm :     

Không gian  v ? n đ ? ng chính sách   (s ?   ki ? n, di ? n đàn, h ? i ngh ? , đàm phán,  v.v … ):     

Ngày và đ ? a đi ? m:     

 

B?i c?nh ban d?u 

K ?   v ? ng   trư ? c khi tham gia:     

Các câu h ? i ho ? c m ? i quan tâm trư ? c đó :     

Các bên liên quan chính d ?   ki ? n s ?   g ? p:     

M ? c tiêu cá nhân ho ? c t ? p th ?   trong không  gian này:     

   

Di?n bi?n tr?i nghi?m / Nh?t ký theo t?ng phiên 

Ngày /  Phiên h ? p   / Ho ? t đ ? ng:     

Mô t ?   ng ? n g ? n v ?   kho ? nh kh ? c đó:     

